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भारत एक कृषि प्रधान देश है, जजसकी 75 प्रततशत से अधधक जनसखं्या गााँव में रहती है। उसकी 

जरुरी आवश्यकताओ ंको परूा करने के ललये जल ससंाधनों का सही तरीके से परूा षवकास ककया जाना 
चाहहये। जल ससंाधनों के षवकास में उस क्षेत्र की भौगोललक जस्थतत, मौसम ततं्र, मदृा, वनस्पतत व अन्द्य 
जरुरतों को ध्यान में रखा गया था। यह षवकास इस तरह से ककया गया था, जजससे ग्रामीण क्षेत्र में रहने 
वालों की आवश्यक जरुरत न केवल पणूक हों बजकक पड़ौसी क्षेत्र के रहने वालों के साथ ककसी भी तरह का 
सघंिक भी न हो। साथ ही जल ससंाधनों का दरुुपयोग भी न हो। इस तरह का जल प्रबधंन 80 के दशक 
तक बहुत ही अच्छी तरह से चला। षपछल ेकुछ वर्षों में भारत व राज्य सरकारों द्वारा चललत षवलभन्द्न 
षवकास की पररयोजनाओ ंके कुछ कायकक्रम से इस जल सरंक्षण व प्रबघंन पर बरुा असर पड़ा है। जलग्रहण 
(वाटरशडे) कायकक्रम में जलसरंक्षण (Water harvesting) पर अत्यधधक जोर हदया गया है। जजसमें 
जलग्रहण  क्षेत्रों के नालों में जल सरंक्षण के ललये  छोटे-छोटे बााँध (एनीकट व चैक डमै) बनाये गये। इन 
छोटे-छोटे बााँधों को बनाने में दो बातों को ध्यान में नहीं रखा गया- एक तो जलग्रहण क्षेत्र में जल सरंक्षण 
के ललये जल की उपलब्धता व बनाये गये बााँधों की जगह का उद्देश्य के अनसुार चुनाव। इन्द्ही दो कारणों 
से पारम्पररक तालाबों व झीलों  पर  बहुत बरुा असर पड़ रहा है और गााँव की  जीषवका  कहे जाने वाले 
ये तालाब / झील अपने अजस्तत्व की लड़ाई लड़ रहे हैं। अर्ध शषु्क क्षेत्र (Semi arid zone) में कुछ समय 
पहल ेकी गई कुछ खोज, यह दशाकती है कक अगर समय रहत ेउधचत उपाय नहीं ककये गये तो ये तालाब 
एक इततहास का हहस्सा बनकर रह जायेंगे।  

इस लेख का मखु्य उद्देश्य तालाबों को पनुजीषवत इस प्रकार से करना है कक तालाब व भजूल 
(Ground water) उपयोग करने वाले ककसानों की जीषवका की हातन न हो एव ंपयाकवरण में सधुार भी हो 
सके। 

तालाबो का परुाना स्िरुप-  
अर्ध शषु्क क्षते्रों में विाक के गत विों के आंकड़ों से यह पाया गया कक 73 प्रततशत अपवाह जल 

माह जुलाई अगस्त व लसतम्बर माह में व 27 प्रततशत  विक के अन्द्य महीनो में पाया गया। यह अपवाह 
जल विाक के  केवल 7-10 हदनों के अन्द्दर होता है। जब ये तालाब अपनी क्षमता तक भरत ेथे तब न 
केवल  षवलभन्द्न फसलों की लसचाई होती थी वरन समाज के षवलभन्द्न वगों की जीषवका इन्द्ही तालाबों पर 
तनभकर थी जजसके कारण ग्रामीण वगक गााँव छोड़ कर जीषवका के ललये अन्द्य शहर की ओर कम पलायन 
करत ेथे। 
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तालाबो का ितधमान स्िरुप-  
  वतकमान समय म ैतालाब के अपवाह जल की मात्रा को देखन ेके बाद पाया गया कक यह तालाब 
षपछल ेविों में अपनी पणूक क्षमता तक नहीं भर सके है। शोध द्वारा यह पता चला कक तालाब के जल 
आवक में भारी कमी आयी है इस कमी के कई कारण हैं उनमें से मखु्य कारण तनम्न हैं-  
1. जलग्रहण क्षेत्र में अत्यधधक जलसरंक्षण के ललये सरंचनाओ ं(Structures) का तनमाकण होना। 
2. भजूल का अत्यधधक दोहन । 
3. बजंर जमीन को कृषि योग्य बनाकर खेती करना। 
4. सरकारी नीततयााँ   

1. जलग्रहण क्षेत्र में अत्र्धर्क जलसिंरक्षण के सलरे् सिंरचनाओिं का ननमाधण होना: 
तालाब के जल के जलग्रहण क्षते्र में जलग्रहण पररयोजना षपछले विक में प्रारम्भ हुई जजसमें 

षवलभन्द्न प्रकार की जल एव ं मदृा सरंक्षण की सरंचनाओ ं का तनमाकण हुआ। जजसके कारण अधधकतर 
अपवाह जल इन सरंचनाओ ंके पीछे रुक जाता है। जजससे तालाब तक बहुत कम अपवाह जल ही जा पाता 
है। अध्ययन से एक षवशिे जानकारी यह भी लमली कक इन जल सरंक्षण सरंचनाओं के पीछे एकत्रत्रत जल  
का वाष्पीकरण स्तर तालाब के जल के वाष्पीकरण स्तर से कहीं अधधक होता है उससे कहीं अधधक मात्रा 
में जल का वाष्पीकरण के द्वारा क्षरण भी होता है। 

2. भजूल का अत्र्धर्क दोहन:  
ककसी भी क्षेत्र में अगर लसधंचत फसलों की पदैावार  और बारानी  क्षेे़त्र की फसलों की तलुना  की 

जाए तो यह पाया गया है कक लसधंचत क्षते्र की फसलों द्वारा 3-5 गनुा अधधक लाभ होता है। इसी कारण 
ककसानों ने जलगहण क्षेत्र में  लसचंाई के ललये गहरे कुऐ खोदना शरुू कर हदया। 1990 से पहले  ककसान 
केवल कम गहरे खुले कुओं, जजनकी गहराई 10 मीटर तक थी, पर ही आधित थे पर आज जलगहण क्षेत्र 
के अन्द्दर इस स्तर के सभी कंुऐ सखू गये हैं। अब इनके स्थान पर नई तकनीकी वाले बोरवलै व टयबूवलै 
बनने लगे हैं। जजनकी गहराई 300 मीटर स ेभी अधधक है। इस प्रकार के बोरवलै के कारण क्षेत्र के अन्द्दर 
भजूल का अत्यधधक दोहन हुआ व भ-ूजल स्तर बहुत तजेी से नीचे धगरता गया। जजसके कारण असतंपृ्त 
क्षेत्र  (Unsaturated zone) में वदृ्धध हुई इसके कारण तालाबों व नाललयों के अन्द्दर बहुत कम समय के 
ललये ही जल नजर आता है। 

3. बिंजर जमीन को कृवि र्ोग्र् बनाकर कृवि करना: 

जलागम पररयोजना के अन्द्तगकत इस बात पर ज्यादा ध्यान हदया जाता है कक ककस तरह से बजंर 
भलूम को कृषि योग्य बनाया जाए। इसके ललये बजंर भलूम पर बड़ े-बड़ ेलमट्टी के बन्द्धे बनाये गये व विाक 
जल को रोका गया। उन खतेों में सकंर प्रजातत की फसलों को उगाया जाता है यह सब प्राकृततक ससंाधनों 
की जस्थतत को ध्यान में रखकर नही ककया जाता है, जजसके कारण जल उपयोग सकंर जातत की फसलों 
को उगाने में अत्यधधक होता है। शोध से यह भी ज्ञात हुआ कक जहां पहले कुछ ही हैक्टेयर की लसचाई 
होती थी वह बढ़कर बहुत अधधक पहंुच गई। वहीं पर भजूल उपयोग  65% अधधक हो गया।    

4. सरकारी नीनतर्ााँ:   
       जलाशयों की वतकमान जस्थतत के ललये सरकारी नीततयााँ भी दोिपणूक हैं इनमें सशंोधन अतत 
अतनवायक हैं वे नीततयों इस प्रकार से है- 
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1. जलागम षवकास पररयोजना के तहत तनलमकत सरंचनाओ ंके कारण तालाबों के अन्द्तगकत अपवाह जल, 
भगूभक जल पनुभकरण (ground water recharge) में कमी आयी। 7.5 अश्वशजक्त (HP) तक के पम्पों 
पर तनःशकुक त्रबजली देना व पम्प के ललये 75% तक अनदुान या बहुत ही सस्ती दरों पर कजक लमलना।  

2. भगूभक जल तनकालने के ललये कुऐ खोदने या बोररगं करने के सम्बन्द्ध में सरकारी ठोस नीतत का न 
होना। इसके साथ जल का उपयोग करने वाले लोगों का सक्षम सगंठन न होना। 

3. भारतविक में 70-80 के दशक में हररत क्राजन्द्त पर बहुत जोर हदया गया जब कक हररत क्राजन्द्त के साथ- 
साथ शषु्क खेती (dry land agrictulre) के षवकास पर भी ध्यान हदया जाना चाहहये था। जजसस ेकक जल 
ससंाधन पर कम दबाव पड़ता। 

4. दक्षक्षण भारत के तालाबों को पहल ेसामाजजक देखरेख में मरम्मत व रखरखाव होता था परन्द्त ुबाद में 
सरकारी तनयतं्रण में हो जाने से इनके रखरखाव में बहुत कमी आयी।  

तालाबों के सरु्ार हेत ुविशिे सझुाि- 
यह पाया गया है कक आज भी नये जल ससंाधनों का षवकास करने में जजतना खचाक आता है, 

उससे बहुत कम खचक में इन तालाबों का जीर्णोद्वार ककया जा सकता है। यहद इन परुाने तालाबों का 
जीर्णोद्वार ककया जाता है तो समाज के षवलभन्द्न वगों के ललये जीवन यापन करने का सहारा लमल जायेगा 
साथ ही गााँवों से लोगों का पलायन भी रोका जा सकेगा। इसके ललये तनम्न तथ्यों पर घ्यान हदया जाना 
बहुत जरुरी है- 

1. जो समाज आज इन तालाबों से अलग हो चुका है उसको दबुारा से इनके सधुार व रखरखाव में 
सहभागी बनाया जाये। और ग्राम सभा जैसी चुनी हुई ससं्थाओ ंसे भी जोड़ा जाए। 

2. जलागम पररयोजना के तहत जलसरंक्षण के ललये जो सरंचनाऐ ंबनायी जाती हैं उनके ललये अपवाह 
जल की मात्रा का षवशिे रुप से ध्यान रखा जाए यहद अपवाह जल की मात्रा तालाब की क्षमता से अधधक 
होने पर ही जलागम क्षेत्र में जल सरंचनाऐ ंबनायी जाए अन्द्यथा इन्द्हें न बनाया जाए। 

3. जलसरंक्षण की सरंचनाओ ंकी अलभककपनाऐ ं¼design½ इस प्रकार से हों कक इन सरंचनाओ ंमें जल 
अपनी क्षमता का एक गनुा ही रुके। शिे जल तनचल ेस्तर के तालाबों व नाललयों में पहंुच सके। यह तभी 
सम्भव है जब जलसरंक्षण के ललये सरंचनाओ ंमें जलद्वारों का तनमाकण ककया जाए जजसस ेकक जब विाक 
समाप्त होने को हो और नाललयों में स्वच्छजल बह रहा हो तो उस समय जलद्वारों को बन्द्द कर हदया 
जाए। उससे जल सरंक्षण सरंचनाओ ंमें लमट्टी का जमाव रोका जा सकेगा ओर इनकी क्षमता लम्ब ेसमय 
तक बनी रहेगी। 

4. जैसा कक सवकषवहदत है कक तालाब प्राचीन काल से ही अद्धशषु्क क्षेत्र में बहुत उपयोगी हैं यहद 
जलग्रहण क्षेत्र की भोगोललक पररस्थितिया ंअनकूुल हों तो वहां पर भसूतह के नीचे जलसरंक्षण सरंचनाओं 
(sub surface water harvesting structures) का तनमाकण ककया जाए । जजसस ेजलसरंक्षण सरंचनाओं 
के एकत्रत्रत जल के वाष्पीकरण को कम ककया जा सके। 

5. नाललया ंजो कक तालाब में जल लाती हैं उनकी लगातार सफाई होनी चाहहए जजसस ेकक अपवाह जल 
की गतत में अवरोध न हो सके साथ में एक सतुनजश्चत समय अन्द्तराल पर तालाबों की लमट्टी को बाहर 
तनकलवात े(desiltation) रहना आवश्यक है। 

6. जलग्रहण क्षेत्र के अन्द्तगकत बेकार पड़ ेकुऐ व बोररगंों को जल पनुभकरण के उपयोग में लाया जाए। 
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7. गहरे जल स्रोतों से जल तनकालने की प्राथलमकता केवल पीने के पानी के ललए ही होनी चाहहए यह 
सतुनजश्चत करना बहुत जरुरी है। 

8. तालाबों में उधचत मात्रा में जल होने पर ललफ़्ट लसचंाई योजना के तहत ककसानों को जलग्रहण क्षते्र में 
जल हदया जाए वहीं कमाण्ड क्षेत्र में भगूभक जल तनकालने की अनमुतत होनी चाहहए। जजसस ेकक लाभाथी 
ककसानों को समानरुप से लाभ लमल सके। 

9. तालाबों के पानी से लसचंाई होने की दशा में जलग्रहण क्षेत्र में इस तरह की फसलों का चयन हो जजनमें 
जल मांग कम व लाभ भी औसत स्तरीय हो, इससे तालाबों में अधधक समय तक जल बना रह सकेगा। 

10. पारम्पररक जल सरंक्षण के अन्द्य षवधधयों जैस ेछत के पानी को इकट्ठा कर उपयोग में लाये जाने 
की षवधध को प्रोत्साहहत करने की ओर भी ध्यान हदया जाय। 

11. कुछ तालाबों में दसूरे जलग्रहण क्षेत्र से जल लाने के ललये नाललयों का तनमाकण ककया जाए या दबुारा 
से चाल ूककया जाय। 

तालाबों को सरु्ारने के सलरे् काननूी ि प्रशासननक सझुाि-    
1. योजना का प्रारुप बड़ ेस्तर पर तयैार हो परन्द्त ुकायकक्रम ग्राम स्तर से ही शरुु हो। 
2. प्राकृततक ससंाधनों के रखरखाव की योजना लम्ब ेसमय के ललये होनी चाहहये। 
3. तालाबों के जल पर पीने के पानी का अधधकार पहले होना चाहहये। उसके बाद भजूल भरण व लसचंाई 
के ललये प्राथलमकताएं होनी चाहहए। 
4. प्रोत्साहन व प्रताड़ना का काननूी अधधकार जल उपयोग सलमतत के पास रहना चाहहए, जजसस ेभ्रष्टाचार 
कम हो। इन सबके साथ-2 भजूल दोहन व प्रबन्द्धन के ललये भी प्रभावी काननू बनने चाहहए और 
ईमानदारी के साथ लाग ूभी होने चाहहए। 
5. तालाब सधुार योजनाओ ंको राष्रीय रोजगार गारन्द्टी योजना जैसी पररयोजनाओ ंके साथ जोड़ा जाना 
चाहहए । 

ननणाधर्क पररणाम 
तालाबों की वतकमान जस्थतत के ललये सारांश में जलग्रहण षवकास से ज्यादा छोटे बााँधों का बनना, 

भगूभक जल का अत्यधधक दोहन व खेती के क्षेत्र में बढोत्तरी, तालाबों के उधचत रखरखाव में कमी  व 
सरकारी काननू को जजम्मेदार ठहराया जा सकता है। आज इन पारम्पररक बहुउद्देशीय तालाबों का दबुारा 
से जीषवत करना बहुत जरुरी हो गया है। जजसस ेइनके द्वारा पयाकवरण व समाज के सब वगों को दबुारा 
से लाभ लमल सके, उसके ललये ऊपर बताये गये कारणों को समझकर उनका समय रहते समाधान 
तनकालना होगा तभी तालाबों की बहुउद्देशीय पहचान बन सकेगी और गााँव के प्राकृततक वातावरण को, 
जीषवका के साधन बढ़ाने के ललये और अच्छा बनाया जा सकता है। 

 
 
 

 
 


